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A evolucao dos seres vivos passou por um processo de transformacao
radical com o inicio do estudo da biologia e o surgimento do campo
da medicina que aliados a tecnologia possibilitaram uma infinidade

de solucoes que pareciam impossiveis.
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Neste capitulo, abordaremos a evolucao da medicina, desde seu
nascimento no Egito, passando pelo classico juramento hipocratico,
os estudos de anatomia, o surgimento do que chamamos de medicina
moderna, entendendo como a tecnologia teve um papel fundamental
nesse desenvolvimento.

Linha do tempo:
c.2.500 A.C.- Na sombra das

piramides - Os Egipcios eram
conhecidos como os melhores
meédicos do mundo antigo, qualidade
que historiadores atribuem ao
trabalho que eles realizavam de
mumificacao. Ao longo dos anos,
foram encontrados inumeros
papyrus que funcionavam como
livros de medicina, contendo relatos
de doencas junto a descricao de
tratamentos e instrucoes de

como lidar com aquela =240
enfermidade. AT T

importancia na evolucao dos

2 \ W) el O\ estudos médicos se refere a
== g (D) __ Hipdcrates, um importante médico
i ' ~ grego que viveu em c. 300 D.C., que

criou o famoso juramento

hipocratico que é feito até hoje por
medicos recém graduados.

Pouco tempo depois, ja apos o fim
da Idade Média, temos outro
\\ marco: o nascimento da anatomia
| \\\ moderna, que foi marcado por
disseccoes e autopsias, e
finalmente coroado pela publicacao
do livro On the Fabric of the

Human Body, por Andreas Vesalius.
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1628 - Descobrindo o

mundo das microbiotas

Uma das maiores descobertas-do
mundo, feita pelo cientifico Louis
Pasteur, foi o entendimento do
mecanismo de infeccao e o
desenvolvimento do mecanismo
de pasteurizacao a partir do uso
de altas temperaturas para
remover microbiotas.

Desde entao, tudo mudou no
tocante a compreensao da
transmissao de doencas atraveés
de meios como a agua, por
exemplo. A existéncia de
microorganismos invisiveis foi
um grande passo para a
descoberta da cOlera em 1854.

O surgimento dos antibioticos
ocasionou o desenvolvimento de
novas cepas de bactérias, o que

Um segundo ponto de grande

Futuro - Resisténcia a
Antibioticos

tem sido uma preocupacao da
comunidade cientifica ja que o

mvlp Y desenvolvimento de drogas cada
'gﬁgquPfT vez mais especificas tem um alto
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1628 - Medicina Moderna. ., o L
J---William Harvey foi o cirurgiafo ' | 21~ | | QY
e responsavel pela descoberta de
- -como funciona o nosso sistema i\
circulatério. Até entao RN
acreditava-se que o sangue saia do
coracao e era consumido pelos
outros orgaos, Harvey, no entanto,
apos estudar o sistema propulsor do
coracgao percebeu que iSsO nao seria
possivel, e assim ele compreendeu
o funcionamento do sistema
circulatorio.

------------

Desde entao muitas coisas
mudaram, o avanco dos estudos
trouxe o surgimento dos hospitais, [l 4/ :
que se deu oficialmente em 1752. , 8"}
Logo em seguida, métodos de
pesquisa permitiram entender o el
funcionamento do sistema R ‘I"{!)';. /
imunolégico e consequentemente LALLM '\\ S A
levaram a criacao da primeira COVMONNN S
vacina. A medicina moderna trouxe . .
consigo a possibilidade dos estudos « .7
clinicos que fomentou inumeros [{o.
tratamentos, e embora pareca ser [
algo muito recente, o primeiro A4 A
transplante de 6rgaos bem sucedido
foi feito no inicio do século

passado, em 1905.
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Futuro -

Engenharia Genética

A engenharia genética e a
medicina regenerativa ainda tem
um papel limitado no tratamento
de pacientes, mas isso esta
mudando e a previsao é que no
futuro possamos produzir tecidos
geneticamente modificados para
lidar com doencas como diabetes,
Parkinson e até Alzheimer.

Dos tempos antigos - Uma visao

sobre o cancer

Hoje o cancer é a segunda maior causa
de morte nos EUA, significando mais
de meio milhao de fatalidades por ano. .\ -
A palavra cancer, no entanto, nao se '
refere a uma doenca especifica, mas é
relativa a um erro de divisao celular
que pode acontecer em qualquer
tecido do corpo e resulta em uma
multiplicacao celular descontrolada.
Estudos e relatos sobre tumores tém
sido feitos desde a época do Egito
antigo.

Desde entao varias formas de
tratamento ja foram exploradas,
cirurgias, quimioterapia, radioterapia e
imunoterapia sao hoje as terapias
convencionais, e devido a esses
metodos, cerca de 15 milhoes de
americanos ja venceram essa doenca.

Futuro - Quebrando
mecanismos de

resisténcia tumoral

Estudos sugerem que uma das
possibilidades de combate ao
cancer é proteger as células T do
sistema imune para que elas
ataquem os tumores. Outra solucao
que tem sido explorada € a
possibilidade de utilizacao do

. material genético do paciente (DNA)
" para desenvolver uma terapia
' especifica a partir de fatores
inibidores do crescimento celular.
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1895 - Raio-X
Descoberta acidentalmente pelo médico
alemao Wilhelm Roentgen, a tecnologia
de Raio-X ainda é um dos métodos de
diagnostico de imagem mais utilizados
no mundo.

Pouco tempo depois, em 1901 o
eletrocardiograma foi criado,
possibilitando monitorar a atividade do
coracao. O desenvolvimento do exame
de sangue também foi um marco -
importante, ja que tudo que acontece
NnOo NOSSO corpo pode ser detectado

através da analise do mesmo.

Outras formas de de diagnostico de
imagem surgiram nos ultimos anos,
desde o encefalograma, a leitura de
isotopos radioativos, o ultrassom e o
CAT Scan, ou tomografia
computadorizada.
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Futuro - Medicina

Personalizada

As técnicas de teste ainda precisam
ser refinadas, mas uma das novidades
€ 0 microchip que permite fazer
exames de sangue. A possibilidade de
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transforma a terapia em algo
totalmente pessoal.

Dos tempos distantes... -

Anestesia e anti-sepsia b
O processo de cirurgia esta presente@.
em nossa sociedade desde os tempos &
antigos, mas as formas de manter o
paciente confortavel durante os
procedimentos sao recentes. Foi em
1846, a primeira vez que conseguiram
amenizar o desconforto do paciente
com o uso de gas hilariante e logo apos
com o0 uso de éter. Alguns anos depois
X questao da antissepsia também foi
“Nenfatizada e causou uma revolucao
:\\% nos ambientes hospitalares.

O~

Desde entao a medicina tem se
atualizado constantemente para
melhorar a condicao dos pacientes nos
procedimentos e também no processo
de recuperacio. A insercao de robos
para performar cirurgias, por exemplo,
garante um sucesso maior durante os
procedimentos e minimiza o risco de
problemas.

_. . Futuro - Cirurgia Remota
<Y A cirurgia robotica ja é uma
realidade mas promete avangar
‘ainda mais. A previsao é que
robOs tenham autonomia para
operar sem a necessidade de ter
alguém o controlando. A
segunda transformacao esta
mais proxima no entanto, que é
a utilizacao de robos para
viabilizar procedimentos com o
meédico em telepresenca.

1637 - Penso logo existo

O cérebro humano tem bilhoes de
neuronios interconectados e é um dos
sistemas mais complexos que
conhecemos. O cérebro consome mais
energia do que qualquer orgao do
corpo humano, a compreensao da sua
forma so se deu em 1861.

Desde entao nossa compreensdao’sobre’ |/
o funcionamento do cérebro se tornou /
mais abrangente, no final do século 19
cientistas deram inicio ao estudo do
tecido cerebral, identificando de perto
as estruturas e células entendendo o
mecanismo das sinapses.

Futuro - Alzheimer e Parkinson
Essas sao as duas doencas mais
comuns associadas ao cérebro,
sendo o alzheimer relativo a
acumulacao de beta amiloides e o
parkinson relativo a destruicao de
estruturas que produzem dopamina.
Cientistas tém focado em buscar
maneiras de retardar essas duas
acoes para compreender como
podemos prevenir e até reverter
esses processos.

Conteudo baseado no terceiro capitulo do livro The Story of Innovation
publicado pela National Geographic.
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